
बोर्ड परीक्षा प्रश्नपत्रिका मार्ड 2025 

इयत्ता: बारावी          ववषय: मानसशास्त्र 

___________________________________________________________________________  

प्र.१. (अ) कंसातील योग्य पयाडय त्रिवरू्ि खालील त्रवधािे पूर्ड करा: (५) [२०] 

(१) १८७० पयंत मानसशास्त्र ह े__________ शाखा म्हणून अवततत्वात होते. 

(भौवतकशास्त्राची, तत्त्वज्ञानाची, शरीरशास्त्राची) 

(२) __________ या संवेदनांच्या तत्त्वानसुार एखाद्या उद्दीपकाचे तवरूप अपणूण असले, तर त्याचे संवेदन होताना 

त्या अपणूण उद्दीपकाला पणूण रूपात पावहले जाते. 

(समीपतेचे तत्त्व, सातत्याचे तत्त्व, समावेशन तत्त्व) 

(३) भावषक भाववनक गैरवतणनात __________ समावेश होतो. 

(नकारण,े बवहष्कृत करणे, अपमानातपद बोलणे) 

(४) धाप लागणे ह ेवचंता ववकृतीचे __________ लक्षण आह.े 

(वतणनात्मक, मानवसक, शारीररक) 

(५) ‘चांगल्या गोष्टी आपल्या आयषु्यात घडतीलच’ असा ववश्वास म्हणजे __________. 

(वनराशावाद, लववचकता, आशावाद) 

 

(ब) खालील ‘अ’ व ‘ब’ गटातील शब्ांच्या योग्य जोर््या लावा. (५) 

गट – अ गट  - ब  

(अ) रसायनशास्त्र 

(ब) हॉवडण गाडणनर 

(क) तवदबुणल 

(ड) भीती 

(इ) विन्नमनतकता 

/ मनोववदलता 

(१) बहुववध बवुिमत्ता 

(२) लढा वकंवा पळा 

(३) ववसंगत भावना 

(४) भौवतकशास्त्र 

(५) मानवसक वय 

(६) अंतःस्रावी ग्रंथी 

 

 



(क) खालील त्रवधािे ‘बरोबर’ आहेत, की ‘रू्क’ ते त्रलहा. (५) 

(१) कृविम बवुिमते्तला काही मयाणदा आहते. 

(२) राहुल भाववनक उबदार कुटंुबात वाढत आह.े भाववनकदृष््टया उबदार वातावरणामुळे राहुल अवधक समायोवजत 

बनेल. 

(३) सजणनशील ववचारांच्या प्रवियेत पररपक्वतेची गरज नसते. 

(४) तवतःला इजा पोहोचवण्याची प्रवतृ्ती, तज्ञ व्यक्तीच्या मदतीची आवश्यकता असल्याचे संकेत दतेे. 

(५) माटणन हा सकारात्मक मानसशास्त्राचा जनक आह.े 

 

(र्) खालील प्रश्नांर्ी प्रत्येक ‘एका’ वाक्यात उत्तरे त्रलहा. (५) 

(१) अमेररकन मानसशास्त्राचा जनक म्हणनू कोणाला ओळखले जाते? 

(२) प्रवाही बवुिमत्ता आवण तफवटक बवुिमत्ता या संकल्पना कोणी मांडल्या? 

(३) कथावतत ूआतवेदन चाचणी कोणी ववकवसत केली? 

(४) वनष्पक्षपणे ऐकणे म्हणजे काय? 

(५) दसुरी व्यक्ती वतच्या संदभाणत जे अनभुवत आह ेते समजण्याच्या क्षमतेला काय म्हणतात? 

 

प्र.२. खालील प्रश्नांर्ी प्रत्येक २५ ते ३० शब्ांत उत्तरे त्रलहा (कोर्तीही पार्). [२०] 

(१) मानवतावादाच्या उदयाबद्दल थोडक्यात वलहा. 

(२) भाववनक बवुिमते्तचा अथण तमुच्या शबदांत सांगा. 

(३) प्रधान गणुववशेषाचा अथण उदाहरणासह तपष्ट करा. 

(४) भाववनक अनुभवातील शारीररक बाज ूवलहा. 

(५) विध्रवुीय ववकृतीची लक्षणे वलहा. 

(६) अंधश्रिेमुळे मानवसक आरोग्यासाठीच्या प्रश्नोपचारात येणारे अडथळे तपष्ट करा. 



(७) बेवफकीरीपणाचा अथण तमुच्या शबदांत वलहा. 

 

प्र.३. खालील बाबींवर प्रत्येक ५० ते ६० शबदांत संवक्षप्त वटपा वलहा (कोणत्याही चार). [१२] 

(१) वनरीक्षण पित 

(२) अवधान ववभाजन 

(३) भाववनक सदुृढतेचे फायद े

(४) भयांगड 

(५) नेटवर अवत अवलंबनू राहण्याची प्रवतृ्ती 

(६) झोपेच्या वरील जीवन 

 

 

प्र.४. खालील उ्ाहरर्ांवर आधाररत प्रश्नांर्ी केवळ शब्ांत उत्तरे त्रलहा (कोर्तीही र्ार). [८] 

(१) वदनेशने त्याच्या व्यायामाचे प्रमाण वाढवल्यामुळे त्याच्या शरीरातील चरबीचे प्रमाण कमी झाले. तर व्यायामाचे 

प्रमाण आवण शरीरातील चरबीचे प्रमाण यांच्यातील परतपरसंबंध कोणत्या प्रकारचा आह?े 

(२) बबन नेहमी इतरांना समजून घेतो आवण इतरांशी संवाद साधनू जगतो. बबनमध्ये कोणत्या प्रकारची बवुिमत्ता 

जातत आह?े 

(३) बवक्षसे आवण कौतकुामुळे शैलेश पोहायला वशकू लागला. ह ेवशकण्याच्या कोणत्या प्रवियेचे वणणन आह?े 

(४) मनीषा वखन्नतेने ग्रासलेली आह.े मनीषाने संवाद साधनू मन मोकळे करावे आवण दररोज चालायला जावे असा 

सल्ला वतच्या वमि-मैविणींनी वदला. तर त्यांनी ALGEÉ प्रारूपातील कोणत्या कृती योजनेचा उपयोग केला? 

(५) तीव्र वेदनांमळेु प्रशांतला पायावर शस्त्रविया करावी लागली. तो वेदनांतनू लवकर बरा झाला आवण पवूीप्रमाणे 

पनु्हा विकेट संघात खेळू लागला. तर प्रशांतने कोणत्या प्रकारची लववचकता दाखवली? 

(६) नमनुा गटातील ववद्यार्थयांना प्रश्न ववचारून वशक्षकांनी राष्रीय शैक्षवणक धोरणाववषयी ववद्यार्थयांच्या मतांची 

मावहती गोळा केली (NEP 2020). तर मावहती गोळा करण्यासाठी वशक्षकांनी कोणती पित वापरली? 



प्र.५. खालील संकल्पिा २५ ते ३० शब्ांत स्पष्ट करा (कोर्त्याही पार्). [१०] 

(१) वतृ्तांत पित 

(२) व्यवक्तमत्त्व 

(३) संवेदन 

(४) राग उद्दीवपत करणारे घटक 

(५) सचूना अवतथा 

(६) वनरोगी झोप – तवच्ितातवातर्थयता धोरण 

(७) सजणनता 

 

 

प्र.६. खालीलपैकी कोर्त्याही ्ोि प्रश्नांर्ी उत्तरे त्र्लेल्या मु्््ांच्या आधारे प्रत्येक ८० ते १०० शब्ांत 

त्रलहा. [२०] 

(१) समतया पररहाराच्या पायऱ्या तपष्ट करा. 

मदु्द े: 

(i) समतया ओळखणे 

(ii) पयाणयी उपाय शोधणे 

(iii) एखादा पयाणय वनवडणे 

(iv) पयाणयाची अंमलबजावणी करून पाठपरुावा करणे 

(२) रागाच्या व्यवतथापनात प्रवतसाद हा दृवष्टकोन तपष्ट करा. 

मदु्द े: 

(i) कुटंुबातील एखाद्या व्यक्तीशी चचाण करणे 

(ii) समोरच्या व्यक्तीसोबत बोला 

(iii) सविय श्रवण 

(iv) तुमचा राग वपंजऱ्यात बंद करा 



(३) मानवसक ववकृतीचे वनकष 

मदु्द े: 

(i) वचवकत्सालयीन लक्षणे 

(ii) मनतताप व अक्षम्यता 

(iii) कायाणत्मक ववघाड 

(iv) तीव्र ताणकांना वदली जाणारी सवणसामान्य अपेवक्षत प्रवतविया मानवसक ववकृतीचे लक्षण मानले जात नाही. 

 

 

प्र.७. पुढीलपैकी कोर्त्याही एका प्रश्नारे् उत्तर सुमारे १५० ते २०० शब्ांत स्पष्ट करा. [१०] 

(१) बवुिमत्ता चाचण्यांचे ववववध प्रकार तपष्ट करा. 

(२) व्यवक्तमत्त्वाचे मापन करण्याच्या ववववध पिती तपष्ट करा. 

 

 


