
बोर्ड परीक्षा प्रश्नपत्रिका मार्ड 2024 

इयत्ता: बारावी          ववषय: मानसशास्त्र 

___________________________________________________________________________  

प्र.१. (अ) कंसातील योग्य पयाडय त्रिवरू्ि खालील त्रवधािे पूर्ड करा: (५) [२०] 

(१) मानवतावाद हा ववचार प्रवाह __________ याांनी माांडला. 

(ववल्हेम व ांट, कालल रॉजसल, डॉ. वसग्मांड फ्रॉईड) 

(२) ब दध् यग णाांकाचे सतू्र __________ याांनी साांवगतले. 

(वबन,े स्टनल, वेषलर) 

(३) शाईच्या डागाांची चाचणी __________ या मानसशास्त्रज्ाांनी ववकवसत केली. 

(मरे, रॉशशल, मॉगलन) 

(४) इव्हान पशव्हलॉव्ह ह ेअ्ययनाची __________ पद्धत स्पष्ट केल्याबद्दल ओळखले जातात. 

(अविजात अविसांधान, साधक अविसांधान, वनरीक्षणात्मक) 

(५) आपल्या सांस्कृतीम्ये एखाद्या व्यक्तीचे __________ म्हणजे त्याच्या क ट ांबाचे प्रवतवबांब आह ेअसा ववचार 

केला जातो. 

(ब वद्धमत्ता, वतलन, दजाल) 

 

(ब) खालील ‘अ’ व ‘ब’ गटातील शब्ांच्या योग्य जोर््या लावा. (५) 

गट – अ गट  - ब  

(अ) पडताळणी 

(ब) कश टल 

(क) िीती 

(ड) वहम-नसकता 

(इ) सकारात्मक मानसशास्त्र 

 

(१) लढा वकां वा पळा 

(२) ई. एल. थॉनलडाइक 

(३) १६ व्यवक्तमत्व घटक (16 PF) 

(४) सेवलगमन 

(५) शास्त्राचे वैवशष्टधय 

(६) द :खलेले मन 

 

 



(क) खालील त्रवधािे ‘बरोबर’ आहेत, की ‘रू्क’ ते त्रलहा. (५) 

(१) प्रयोगकताल ही अशी व्यक्ती वजच्यावर प्रयोग केला जातो. 

(२) सावहलचे मानवसक वय १२ आह ेआवण शारीररक वय १० आह ेतर सावहलची ब वद्धमत्ता सरासरीपेक्षा जास्त 

आह.े 

(३) शास्त्रज्, सांगीतकार, कवी, फश शन वडझायनर, वास्त कला तज् इत्यादी व्यक्ती सजलनशील ववचार करतात. 

(४) त म्ही सकारात्मक िावनाांचा वनयवमत अन िव घेतल्यास उत्साह कमी होईल. 

(५) वनष्पक्षपणे ऐकणे ह ेकौशल्य मानवसक आरोग्यासाठीच्या उपचाराांम्ये आवश्यक असते. 

 

(र्) खालील प्रश्नांर्ी प्रत्येक ‘एका’ वाक्यात उत्तरे त्रलहा. (५) 

(१) ‘सामावजकरण’ या शब्दाचा अथल काय होतो ? 

(२) िाववनक ब वद्धमते्तची सांकल्पना कोणी माांडली? 

(३) औद्योवगक मानसशास्त्र वववशष्ट व्यक्तीची वववशष्ट कामासाठी वनवड करताना कोणत्या म लाखत पद्धतीचा वापर 

करतात? 

(४) एखाद्या वस्तपूासनू अवजबात धोका नसतानाां त्या वस्तूबद्दल वाटणारी अकारण िीती म्हणजे काय ? 

(५) ववस्तार व वनवमलती (ब्रॉडन अँड वबल्ड) वसद्धाांत कोणी माांडला ? 

 

प्र.२. खालील प्रश्नांर्ी प्रत्येक २५ ते ३० शब्ांत उत्तरे त्रलहा (कोर्तीही पार्). [२०] 

(१) तणावम क्ती वाढवण्याचे कोणतेही दोन उपाय स्पष्ट करा. 

(२) तकल सांगत व्यक्तीची कोणतीही दोन वैवशष्टधये त मच्या शब्दाांत स्पष्ट करा. 

(३) सामावजक ब वद्धमत्ता म्हणजे काय? 

(४) कालल य ांगचा व्यवक्तमत्व वसद्धाांत स्पष्ट करा. 

(५) विध वीय ववकृती स्पष्ट करा. 



(६) वखन्नताग्रस्त व्यक्तीच्या वतलनातील कोणतेही चार बदल त मच्या शब्दाांत स्पष्ट करा. 

(७) आशावाद म्हणजे काय? 

 

प्र. ३. खालील बाबींवर प्रत्येक ५० ते ६० शब्ांत संत्रक्षप्त त्रटपा त्रलहा (कोर्त्याही र्ार). [१२] 

(१) वनरीक्षण पद्धत 

(२) अवधान कक्षा 

(३) िाववनक स दृढतेचे दनैांवदन जीवनातील फायद े

(४) व्यसनासक्ती 

(५) वचांताववकृती वनमालण होण्याची कारणे 

(६) वतृ्ताांत पद्धत 

 

प्र.४. खालील उ्ाहरर्ांवर आधाररत प्रश्नांर्ी केवळ शब्ांत उत्तरे त्रलहा (कोर्तीही र्ार). [८] 

(१) अवनताने सातत्याने खेळाच्या सरावाचे प्रमाण वाढवले. त्याम ळे वतच्या खेळातील कौशल्यातही वाढ झाली, तर 

खेळातील सरावाचे प्रमाण व खेळातील कौशल्य यात कोणत्या प्रकारचा सहसांबांध आढळतो? 

(२) शेतकऱयाांना हवामानाचे अांदाज साांगण्यासाठी हवामान खात्यािारे सशटेलाइटचा वापर केला जातो, तर सशटेलाइटचे 

कायल ब वद्धमते्तच्या कोणत्या प्रकारावर आधाररत आह?े 

(३) शेजाऱयाांनी मोठधया आवाजात स रू केलेल्या रेवडओवरील गाण्याम ळे स नीताच्या अभ्यासातील एकाग्रता खांवडत 

झाली तर ह ेअवधानाच्या कोणत्या अांगे वणलन आह?े 

(४) अत ल स्वआदर व आत्मववश्वास वाढवण्यासाठी वकृ्षारोपण उपक्रमात सहिागी झाला, तर िाववनक स दृढता 

वाढवण्यासाठी अत लने कोणत्या प्रकारच्या तांत्राचा उपयोग केला? 

(५) रमेशला गेल्या वषलिरापासनू भ्रम होतात, तो असांघवटत बडबड करतो, ववनाकारण वकां चाळतो. ही कोणत्या 

मानवसक ववकृतीची लक्षणे आहते? 



(६) पावसाच्या अवनयवमततेम ळे वनमालण होणारी तीव्र पाण्यटांचाईची समस्या कमी करण्यासाठी गावातील सवल 

नागररकाांनी एकत्र येऊन शेतात शेततळे बाांधले. गावकऱयाांनी नैसवगलक आपत्तीवर मात करण्यासाठी कोणत्या 

प्रकारच्या लववचकतेचा वापर केल्याचे वदसनू येते? 

 

प्र.५. खालील संकल्पिा २५ ते ३० शब्ांत स्पष्ट करा (कोर्त्याही पार्). [१०] 

(१) सजलनता 

(२) उबवण 

(३) इांटरनेटचे व्यसन 

(४) स्व-आदर-आनांद वनवित करणारा घटक 

(५) चेतावदवशता 

(६) फ्ल टवचक याांचे िावनाचक्र 

(७) अांधश्रद्धा-मानवसक प्रश्नोपचारातील अडथळा 

 

प्र.६. खालीलपैकी कोर्त्याही ्ोि प्रश्नांर्ी उत्तरे त्र्लेल्या मु्््ांच्या आधारे प्रत्येक ८० ते १०० शब्ांत 

त्रलहा. [२०] 

(१) सांवेदनाांची सांघटन तत्त्वे आकृतीसह स्पष्ट करा. 

म द्द े: 

(i) समीपतेचे तत्त्व 

(ii) समानतेचे तत्त्व 

(iii) सातत्याचे तत्त्व 

(iv) समावेशन तत्त्व 

(२) पॉल एकमन याांनी साांवगतलेल्या प्राथवमक िावना स्पष्ट करा. 

म द्द े: 

(i) स ख (आनांद) 

(ii) द ुःख 



(iii) राग 

(iv) िीती 

(३) आघात पिात तणाव ववकृतीचे स्वरूप स्पष्ट करा. 

म द्द े: 

(i) अथल 

(ii) धक्का अवस्था (शॉक स्टेज) 

(iii) सचूना अवस्था (सजेवस्टबल स्टेज) 

(iv) प नप्रालप्ती अवस्था (ररकव्हरी स्टेज) 

 

प्र.७. पुढीलपैकी कोर्त्याही एका प्रश्नारे् उत्तर सुमारे १५० ते २०० शब्ांत स्पष्ट करा. [१०] 

(१) ब वद्धमापन चाचण्याांचे प्रकार, फायद ेव तोटधयाांसह स्पष्ट करा. 

(२) व्यवक्तमत्त्व म्हणजे काय? व्यवक्तमत्त्वावर पररणाम करणारे कोणतेही पाच घटक स्पष्ट करा. 

 

 

 

 


